                                                                                                                                                                                                             Утверждаю
                                                                                                                                             Заведующий МАДОУ д/с с.Хлевное

                                                                                                                                              ______________ Н.Н. Плотникова

                                                   ОРГАНИЗАЦИЯ  РЕЖИМА  ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ

( холодный период)

	Режим  дня

	1-ая
Младшая

группа
	2-ая
 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови-
тельная

группа

	Прием детей, самостоятельная
деятельность, игры.
	7.30-8.10
	7.30-8.15
	7.30-8.20
	7.30-8.20
	7.30-8.20

	Утренняя гимнастика
	8.05-8.10
	8.00-8.05
	8.10-8.20
	8.20-8.30
	8.30-8.40

	Подготовка  к завтраку, завтрак
	8.10-8.40
	8.15-8.45
	8.20-8.50
	8.30-8.50
	8.40-8.55

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.40-9.00
	8.45-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.55-9.00

	Образовательная деятельность
	9.00-9.10
	9.00-9.40
	9.00-9.50.
	9.00-10.00
	9.00-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
Самостоятельная деятельность 
	9.10-10.00
	9.40-10.00
	      _
	     _
	     _

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	9.50.-10.00
	10.00.-10.10
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-11.20
	10.10-12.00
	10.00-12.20
	10.10-12.25
	10.30-12.30

	Возвращение с прогулки, 
Самостоятельная деятельность, игры
	11.20-11.50
	12.00-12.20
	12.10-12.30
	12.25-12.40
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, Обед
	11.50-12.20
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.40-13.10
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, сон
	12.20-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.10-15.00

	Подъем, воздушные процедуры
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.40
	15.20-15.40
	15.20-15.35
	15.15-15.30
	15.15-15.30

	Образовательная деятельность (для 1-ой и старшей групп) Чтение худ. литературы
	15.40-15.50
	15.40-15.55
	15.35-15.50
	15.30-15.55
	15.30-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка.
Самостоятельная деятельность детей, уход домой
	15.50-17.30
	15.55-17.30
	15.50-17.30
	15.55-17.30
	15.50-17.30

	
	
	
	
	
	


